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Introducéo

A infancia é a base para a vida adulta, moldando comportamentos, sentimentos e
relagbes. Traumas, abusos, negligéncias ou caréncias emocionais criam
“cicatrizes invisiveis” que podem reaparecer em decisdes, relacionamentos e na
saude mental do adulto. O conceito de crianca interior simboliza as marcas da
infancia que habitam cada individuo: quando saudaveis, representam energia vital
e espontaneidade; quando feridas, refletem dor, inseguranca e defesas
emocionais. Assim, compreender e resgatar essa dimensao interior € fundamental
para o autoconhecimento e a construcdo de relagées mais equilibradas.

A crianca interior e suas manifestacbes

O “self verdadeiro” expressa autenticidade e potencial inato; ja o “self falso” surge
como defesa diante de rejeicdes ou violéncias, criando uma identidade adaptada,
mas distante da esséncia. A crianca sol simboliza autoestima e vitalidade,
enquanto a crianca sombra reflete inseguranca e negatividade. Muitos adultos
repetem padrbes herdados de seus cuidadores, perpetuando ciclos de dor que
influenciam autoestima e relacoes.

Impactos na vida adulta

Feridas emocionais repercutem em relacionamentos afetivos, saude mental e
identidade. Adultos marcados por traumas podem desenvolver ansiedade,
depressdo, dependéncia ou somatizacdes. Memodrias dolorosas ficam no
inconsciente, emergindo em momentos de estresse ou em sonhos, limitando a
liberdade de ser.

Possibilidades de cura e ressignificacao

O processo de cura envolve autoconhecimento, psicoterapia, atividades criativas e
a reconexao com o eu interior. Transformar a dor em aprendizado exige aceitacédo
e perdao, favorecendo relacdes mais saudaveis. O acolhimento familiar e escolar
também sdo fundamentais para prevenir a formacéo de novas feridas emocionais.

Conclusao

A infancia molda o adulto: traumas e caréncias influenciam a forma de amar,
relacionar-se e se perceber. A crianca interior carrega feridas que, se nao
acolhidas, limitam a vida adulta, mas, quando reconhecidas, tornam-se fonte de
amadurecimento e resiliéncia. O papel do terapeuta € essencial nesse processo,
ajudando o individuo a ressignificar sua dor e integrar passado e presente.
Reconhecer e cuidar dessa crianga interior fortalece autoestima, criatividade e
relacionamentos, rompendo ciclos de sofrimento.
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